
鄭莉莉 

通過這次我是的活動，我對葬

禮有了更深一步的瞭解，從死

亡那一刻原來要經過很多步驟，

才能真正的入土為安。我對葬

禮的認知不再侷限於僅知的殯

儀館，而是跳出殯儀館，从棺

材的購入，化妝，不同的宗教

的儀式和下葬的方式開始瞭解

更多關於這方面的認知。讓我

獲益良多。 

 

陳芷樂 

我是禮儀師這個活動對我十分新奇，也加深了我對死亡及葬禮的了解。死亡是人

生必經的最後歷程，而葬禮是讓家屬朋友等悼念、為先人送路的儀式，意義重大。

此外，我更了解了不同宗教、形式的葬禮的不同，也明白到當中某些儀式的含義，

例如道教的破地獄是協助先人在地獄中開路，好讓他上路等，令我獲益匪淺。 

 

 

 

 

 

 

 



江淑君 

很多人抗拒面對

死亡、離別，認為

親人逝去是充滿

著悲傷。我也曾猶

豫過要否參加這

個活動，畢竟禮儀

師並非我們平常

所熟悉的工作，但

透過親身體驗過

了解禮儀師及如

何舉辦一場葬禮，

我倒認為生離死

別只是一種過渡

階段。親身乘搭船

隻參與海葬過程更讓我印象深刻，令我認識以其他較環保的方式葬身，讓我擴闊

了眼界。 

 

蔡俊偉 

我好慶幸自己並沒有因為

忌諱傳統中國文化而放棄

參加這個活動，因為這個活

動讓我對死亡有更深一層

的認識，而且各種不同宗教

信仰的安葬儀式也是讓我

大開眼界。換而言之，這個

活動讓我學會了終身受用

的知識。 

 

陳蔚淘 

我在我是禮儀師的活動中，令我最印象深刻的是海上撒灰。 在參加活動前，我

以為海上撒灰只是隨便坐船出海把骨灰撒到海中，但我參加活動後才發現原來要

先將骨灰放進遇水會融化的袋子中， 再跟其他要進行儀式的家屬一同出海到指

定地方把骨灰“撒”進水中，更要在撒灰前在船上先進行拜祭儀式。 我以前完

全不知道這些程序及規定，因此我在這活動中真的增加了不少見識，獲益良多。 

 

 

 



 

雷宗諺 

我對禮儀師這個活動

感到十分好奇，因為

我未曾出席這種活動。

工作人員的講解加深

了我對葬禮的了解。

其實，死亡是人生必

經的最後歷程，葬禮

就是讓後人悼念先人

的儀式。而葬禮，原

來有多種選擇。例如

海上撒灰，我從中了解到不同人士會以不同宗教形式進行葬禮，然後再放在特別

的袋子中，經管道“撒”進大海中。經過這個活動，明白到當中各種儀式的意義，

令我獲益良多。 


